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Metoda koja radom sa

emocijama efikasno eliminira

stres, podiže kreativnost,

mentalne sposobnosti i

samopouzdanje
Wingwave®

coaching
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Bach® Flower

Remedies
Bachove cvjetne esencije

jednostavne su za upotrebu i potpuno bezopasne, tako da ih svi mogu koristiti
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Access

Bars®
Tehniku polaganja ruku koja

s sastoji od 32 bara energije

koji prolaze glavom, a

povezuju se specifičnim

točkama koje koreliraju

sa određenim područjima

života
Proces pruža nove,

drugačije uvide u bit

problema, zapetljaja uz

neočekivana rješenja.
Sistemske

konstelacije
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Asocijativne kartice

koje suptilno ’otvaraju’

nove perspektive bez

procjenjivanja i kritike
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Points Of

You®
Što biste izabrali kada biste znali

da ne možete pogriješiti?
keyboard_arrow_down
Naši alati.
Saznajte više
play_arrow
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Što ako

može
bolje?


Coaching.
Sistemske konstelacije.















Svjedočanstva.






			
Saznajte više




dr.sc. Srđan Šimac 
She touched me from the first moment we met. Her unique approach to people and clients makes her an exquisite H2H person who can help everybody get to know their own deeper inner self better and realize how marvelous the moment of the life universe created only for themself, for us.




Jasenka Gojšić
I recommend Sonja for her unconventional approach to coaching, helping and supporting people on their path to more authentic lives…




Marko Lučić 
Tražili smo pogleda u skrivene potencijale organizacije i kako bolje surađivati kao tim. Uspjela si izazvati nas na drugačije razmišljanje i promjenu duboko ukorijenjenih ponašanja. Imaš posebnu sposobnost i dar pomoći pojedincima vidjeti pozitivne karakteristike drugih na koje većinom postajemo slijepi i potaknuti nas na drugačiji pristup radu. 






Kristina Ercegović
U nekoliko navrata radila sam sa Sonjom. Njena smirenost, toplina, šira slika, pomogli su da brzo i učinovito shvatim potrebno i odmotam klupko koje me kočilo.
 
 











Pronađisebe

svi ostali su zauzeti.



Radionice.
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Partneri & mediji.
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Najvažniji odnos
je odnos s nama samima.
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Sonja Runkas Executive Coach




E-MAIL sonja@1moment.hr
TELEFON +385 91 4616 763
DIZAJN Evolove 
EvoLove d.o.o., 10000 Zagreb, OIB 30236113247
Copyrights © 2024 All Rights Reserved by Evolove doo 
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  Koristimo kolačiće za pružanje boljeg korisničkog iskustva. Nastavkom pregleda webstranice slažete se s uvjetima korištenja. Klikni ovdje i saznaj više informacija.
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